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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС СОЗАВИСИМОСТИ  
В СФЕРЕ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ 

В соответствии с п. 25 пп. «б» Указа Президента РФ от 9 
июня 2010 г. №690 «Об утверждении стратегии государственной 
антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 го-
да» достижение стратегической цели профилактики немедицин-
ского употребления наркотиков осуществляется через организа-
цию и проведение профилактической работы в организованных 
(трудовых и образовательных) коллективах. 

В целях совершенствования подготовки специалистов для 
работы в сфере профилактики наркомании полагаю целесообраз-
ным в данном контексте рассмотреть вопрос, который является 
одной из важных составляющих при профилактике немедицинско-
го употребления наркотических средств и психотропных веществ, 
однако, имея в своей структуре «психологичность», порой упуска-
ется при проведении профилактических мероприятий. Речь идет о 
таком факторе, как созависимость в семье. 

Традиционно созависимость в семье понимается как зависи-
мость супруга, детей или родителей от члена семьи, пристрастив-
шегося, в частности, к наркотикам (которого называют зависи-
мым). Однако это только частный случай созависимых отноше-
ний. В широком смысле слова, созависимость – это эмоциональ-
ная зависимость одного человека от значимого для него другого 
человека.

1
 Исходя из последнего определения, можно сделать вы-

вод, что любые значимые отношения рождают определенную долю 
эмоциональной созависимости, поскольку, впуская в свою жизнь 
близких людей, человек обязательно реагирует на их эмоциональ-
ное состояние, так или иначе приспосабливается к их образу жиз-
ни, вкусам, привычкам, потребностям. Однако в так называемых 
«здоровых», или зрелых, отношениях всегда остается достаточно 
большое пространство для удовлетворения своих собственных по-
требностей для достижения собственных целей и индивидуального 
роста личности, которая, как известно, сохраняет здоровье и жиз-
неспособность исключительно в процессе развития. В созависи-
мых отношениях пространства для свободного развития личности 
практически не остается. Жизнь человека полностью поглощена 



Актуальные проблемы профилактики наркомании и противодействия  

правонарушениям в сфере легального и незаконного оборота наркотиков:  

национальный и международный уровни : 

материалы XVII международной научно-практической конференции. Часть 1 
 

  
104 

значимым другим человеком. И в таких случаях он живет не своей, 
а жизнью другого человека. Созависимый человек перестает отли-
чать собственные цели и потребности от целей и потребностей за-
висимого. У него нет собственного развития: его мысли, чувства, 
поступки, способы взаимодействия и решения двигаются по замк-
нутому кругу, циклично и неотвратимо возвращая человека к по-
вторению одних и тех же ошибок, проблем и неудач. 

Зависимость от человека, злоупотребляющего наркотиками, 
наиболее тяжела. Она начинает проявляться как зависимость эмо-
ционального состояния от того, что делает (или не делает) близкий 
человек, вставший на путь потребления наркотиков. Ее следствия 
многообразны – это и вынужденное изменение привычек (например, 
необходимо прятать деньги и ценности), и нарушение планов, стра-
хи относительно близких, с которыми контактирует наркоман, и, 
наконец, погружение в чужую, навязанную и пугающую проблему. 

Разумеется, чем теснее осуществляется взаимодействие, тем 
острее чувствуется проблема, а самый тяжелый удар принимают 
родители подростка, который пристрастился к смертельному зелью. 

Близкие наркозависимых вынуждены жить в обстановке, 
способствующей постоянно нарастающему стрессу. Невозмож-
ность контролировать ситуацию, пребывание в постоянном стра-
хе, чувство вины, стыда, ощущение бессилия, возникающее при 
каждой мысли о том, что близкий человек гибнет на их глазах, а 
также хронически присутствующий финансовый кризис, в кото-
рую повергает семью наркоман – все это способствует сильней-
шей деформации психики любого человека. В случае, если этот 
человек склонен создавать созависимые отношения, подобная об-
становка ведет к усилению и обострению всех его невротических 
черт и притязаний. 

Неизбежными становятся тотальное недоверие и конфликт-
ность, манипуляции и лживость. Часто в семьях наркоманов на-
блюдается преимущественная активность матерей и растерянность 
и пассивность отцов. Семейный кризис на этом этапе максимально 
обостряется.

2
 

В качестве иллюстрации можно привести динамику эмоцио-
нальных отношений созависимости матери, у которой ребенок 
встал на путь немедицинского употребления наркотиков. Данная 
схема (см.рис.) показывает весь спектр возникающих чувств при 
определенной поведенческой модели взаимодействия. 

После обнаружения наркомании у члена семьи, его болезнь 
становится общесемейной реальностью. Отношение к наркомании 
во многом определяется как неосознаваемые проявления.  
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Динамика эмоциональных отношений «Мать – Ребёнок-наркоман» 

 
Меня пугают перемены в моём ре-

бёнке, но я и мысли не допускаю, 

что это наркотики 

 

отрицаю 

 

 

 

скрываю 

 факты 

 

 

 

беру ответствен-

ность на себя 

 

 

 

 

 

бросаюсь в са-

моотрицание 

 

 

 

 

 

веду переговоры 

 

 

 

 

 

 

чувствую вину 

 

 

 

 

 

отчаиваюсь, жа-

лею себя 

 

 

 

сдаюсь  

 

Я откровенно говорю о своих 

чувствах и желаниях.  

  

Мне становится ясно, что мой ребё-

нок – наркоман, но я желаю всеми 

силами скрыть это от других  

Признав проблему, я больше не 

ищу «козла отпущения» 

  

Я ощущаю собственную ответст-

венность за развитие и поведение 

моего ребёнка. 

Мысль о поражении не выносима  

Я осознаю, что мой ребёнок дол-

жен отвечать сам за себя и свою 

жизнь, даже если я этого боюсь. 

Я больше не думаю и не дейст-

вую за него 

  

Я думаю только о том, как спасти 

своего ребёнка. Нужды членов се-

мьи и мои собственные отходят на 

второй план 

Я провожу границу между пове-

дением моего ребёнка и собой. Я 

поворачиваюсь лицом к другим 

членам семьи и признаю их ин-

тересы 

  

В бесконечных беседах я пытаюсь 

спасти своего ребенка, ставлю усло-

вия, требую обещаний, мечусь меж-

ду строгостью и прощением 

Я понимаю, что мои аргументы 

не действуют на моего ребёнка и 

контроль за ним бесполезен, по-

скольку он во власти наркотиков 

  

Я мучаю себя снова и снова, вспо-

миная прошлое и пытаясь понять, 

что сделано не правильно 

Я освобождаюсь от ощущения 

вины и чувствую себя увереннее. 

Я забываю прошлое и не боюсь 

будущего 

  

Я в прострации, потому что ничего 

не могу сделать. Я упрекаю судьбу. 

Вся моя жизнь приходит в рас-

стройство 

Я обнаруживаю вокруг себя 

множество людей, у которых в 

семье тоже есть наркоманы, и 

признаю проблему 

  

Я бессильна Я ищу помощи в группе под-

держки родителей 
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В динамике созависимых отношений в семье можно выде-

лить три стадии: 

1) семья до момента обнаружения факта наркотизации (ста-

дия латентной наркотизации); 

2) семья в период «открытой» наркотизации (от момента об-

наружения факта наркотизации до обращения за психологической 

помощью); 

3) семья в период терапии, реабилитации и после него. 

Профилактика наркомании в работе с проблемными семьями 

заключается в управляемом разрешении подавленного семейного 

кризиса через обращение к психологу. Задача минимум – изменить 

семейную ситуацию и сделать принципиально невозможным воз-

врат к прежней системе отношений. Задача максимум – нормали-

зовать и реконструировать основные функции семьи. Однако ре-

альность такова, что в поле зрения психологов такие семьи попа-

дают уже, как правило, в период открытой наркотизации подрост-

ка, когда в большинстве случаев психологическая зависимость от 

наркотика сочетается с мощной физиологической зависимостью. 

Типичными чертами родительско-детских отношений в этот 

период становятся: 

– делегирующая позиция родителей (когда ответственность и 

вина за наркоманию приписывается исключительно и непосредст-

венно человеку); 

– тотальный контроль, недоверие и подозрительность; 

– патологическая лживость, манипулирование самыми свя-

тыми чувствами; 

– чувство вины родителей перед подростком и друг другом.  

Часто родители склонны воспринимать ситуацию как семей-

ную трагедию, что автоматически распределяет роли: спасатель – 

жертва – преследователь. 

Обобщение опыта работы с семьями наркозависимых пока-

зывает, что семья может выступать: 

– как фактор формирования преднаркотической личности;  

– как фактор фиксации психологической зависимости от 

наркотиков; 

– как фактор, провоцирующий продолжение приема нарко-

тиков; 

– как фактор эффективности психотерапевтической и реаби-

литационной работы. 
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Понимание формирования созависимых отношений позволяет 

более эффективно выстраивать и проводить профилактическую 

работу в организованных (трудовых и образовательных) коллек-

тивах. 

Несомненно, что знание психологических механизмов воз-

никновения в семье созависимости позволит специалистам по ра-

боте в сфере профилактики наркомании успешно решать стоящие 

перед ними задачи. 
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К ПРОБЛЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ В РОССИИ 

Наркомания (от греч. «narke» – оцепенение и мания) – бо-

лезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркоти-

кам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших – оглуше-

ние, наркотический сон. 

В соответствии с ч.38 ст.1 Федерального закона «О наркоти-

ческих средствах и психотропных веществах» наркомания – это 

заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического 

средства или психотропного вещества. 

Проблема наркомании на сегодняшний день одна из самых 

острых и сложных социальных проблем в России. Ситуация усу-

губляется тем, что наркомания – болезнь молодых. А это означает, 

что она представляет реальную угрозу для здоровья будущих по-

колений, ведет к старению общества и, следовательно, снижению 

роли молодежи как социального ресурса в целом. 

Политика, проводимая российским государством в области 

борьбы с наркоманией, во много копирует американскую анти-

наркотическую деятельность с уклоном в уголовное преследова-

ние потребителей наркотиков: взамен смягчения мер по отноше-


